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أعوذ بالله العظيم, وبوجهه الكريم, وسلطانه القديم, 

« أَعْودْ بكلمات الله التامّة من غضبه وعقابه , ومن شر 
عباده . ومن هَمَزات الشياطين وأن يحضرون . 

٠‏ أعوذ بكلمات الله التامّة , من كل شيطانٍ وهامّة , ومن 

» أعوذ بكلمات الله التامّات من شر ما خلق . 

ه بشم الله الذي لا يَضْزٌ هع اسمه شَدحِيْءٌ في الْأَرْضٍ وَلا في 
السّماء وهو السّميع العليم . 

ه وضع اليد على مكان الألم- وقل : " بسم الله ؛ ثلاثاً , ثم 
قل سبع هرات : أَعُودْ باللّه وَقَدْرَتَهِ مِنْ شر مَا أجدٌ وَأَحَاذْرٌ " 
رواه مسلم 

ه قل سبعة مرات :" أسأل الله العظيم رب العرش العظيم 

* " باسم الله أَرْقِيك مِن كل شىء يؤْذِيكَ من شْرٌ كَل نفس 
أو عِينَ حَاسد الله يَشْفِيكَ باسم الله أزقِيك ". 
" اللّهَمّ رب النّاس ,أذهب البأس ؛ أشف أنت الشافي؛ لا 

» شافي إلا أنت , اشف شفاء لا يغادر سقما " رواه البخاري 
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